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Sprievodca nasou zosivanou rodinou

Ako bude nasa rodina vyzerat zavisi od toho, o z nej a pre fiu urobime. Ulohou tohoto
sprievodcu je poméct vam zorientovat' sa vo vztahoch vo vasej zoSivanej rodine. A tiez nastavit
redlne o¢akavania od jednotlivych roli.

Kazda rodina je jedinecna a nie je jedno dobré alebo zlé nastavenie. NajdblezitejSie je, o je pre
vas prijatelné a kde sa citite dobre. Najdete tu rézne otazky, cviCenia a ulohy, ktoré vam
pomdzu uvedomit si, €o a ako chcete a rozpravat sa o tom s partnerom alebo detmi.

Obsah:

1. Ako je na tom nasa rodina

V akej faze budovania rodiny sme
Role v naSej rodine

Ako a kde chceme spolu zit
Financovanie nasej rodiny
Potrebujeme pomoc
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1. Ako je na tom naSa rodina

Kto do nej patri? ZoSivanu rodinu tvori mnoho €lenov. Maju rézne role a hranice. Podme si
spolu nakreslit (alebo napisat), kto patri do tej nasej a kde je jeho miesto. Pripadne, ako by ste

to chceli mat.

MbzZete to urobit’ sami, s partnerom alebo spolu s detmi.
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Co sa mi na nasej rodine paéi a najviac si vazim? A &im to je?

Co by som nemenila alebo az éoho by som sa rozhodne nechcela vzdat?

Aké aktivity robime spolu radi? Ako €asto ich spolu robime?

Ktoré situacie ma najviac rozéuluju? Pre¢o? Nejaka konkrétna oblast?

Co je pre mna najtazsie zvladnut'? Ako mi méze pomoct partner/ deti? Kto iny miv tom
vie pomoéct’ a ako?

Co by som na nasej rodine najrad$ej zmenil/a? Ktorad vec z toho je pre mna
najdolezitejSia? Aké su bariéry, pre ktoré to neviem alebo som nevedel/a doteraz
zmenit'? Ako vel'ké/zavazné tie bariéry su (napr od 1 po 10)?
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Podla psychologi¢ky Patricie Papernow (Surviving and Thriving in Stepfamily Relationships)
pozndme 7 faz budovania zoSivanej rodiny, ktorymi prechadza vacsina parov. Kazdy vztah je
jedine€ny, niektoré fazy mézu trvat kratSie, iné dlhSie. Dokonca sa mbzete pohybovat tam a spat.
Poznanie jednotlivych faz vam poméze pochopit, pre€o sa napriklad viac hadate ako predtym
a Ci to raz skongi.

V niekorej z faz mozno prideme na to, ze nie sme schopni najst spolo¢né rieSenia. Lebo nase
oCakavania su proste prili§ odliSné. Aj to sa moze stat a je fér si to otvorene povedat.

1. Fantazijna faza (ilazie)

Je podobnéa faze zamilovanosti. Motyliky v bruchu. Romanticky pohfad na rodinu a jej €lenov.
Oc¢akavanie, Ze partneri deti (vlastné i nevlastné) budu mat’ medzi sebou skvely vztah a puto sa
ihned vytvori. Skoro ako v “normalnej”’ (nuklearnej, pdvodnej) rodine. Partneri sa snazia, ako
najlep$ie vedia. Casto ogakavaju, Zze nevlastné deti automaticky budli ocefovat ich snahu.
Biologicky rodi€ si méze predstavovat, ze jeho vlastné deti vnimaju novu rodinu ako zlepSenie
situacie. Fantazijnu fazu méze prezivat cela rodina, ale ¢asto su to len dospeli a deti by boli
najradej, keby sa zachoval ich pdvodny zZivot alebo sa ich biologicky rodiia znovu dali
dohromady.

2. Faza zmatku (poznanie reality)

Zlozili ste ruzové okuliare a zda sa vam, zZe sa vSetko v rodine sype. Vidite realitu, celd
komplexitu zoSivanej rodiny — od naro¢ného zladovania terminov, komunikacie s expartnermi,
r6zne pravidla v domovoch deti. Je to pre vas matiuce, mbézete pocitovat hnev, prekvapenie,
strach, zufalstvo. V tejto faze je normalne, ak sa zvySuje pocet konfliktov a nedorozumeni.
Nechapete, ¢o sa stalo — eSte v€era ste krasne fungovali a dnes sa hadate za kazdu mali¢kost.
Partneri méZu pocitovat vzdialenost medzi sebou, kedZe sa viac sustredia na budovanie rodiny
ako vztah medzi sebou. Deti mnohokrat prezivaju pocit zrady voc&i druhému biologickému
rodiCovi (ked sa mam dobre v novej tatovej rodine, mama bude smutna).

3. Fazauvedomenia a prijatia situacie (ako to u nas naozaj vyzera?)

Nedorozumenia z predchadzajucej faze nikam nezmizli, ale uz nevyvolavaju také intenzivne
emdcie. Nerobite si iluzie ako v prvej faze, jasne vnimate realitu, rozumiete jej a akceptujete ju.
Deti su lepSie schopné povedat svoj nazor — €o sa im paci a s ¢im sa nevedia vysporiadat.

V tejto faze zaciname premyslat o pravidlach v naS8om dome. Hladame zdroje informacii (knihy,
podcasty, rozprdvame sa s inymi rodiémi) a premyslame, ako vyrieSit situacie, ktoré vyvolavaju
konflikty. Odporuca sa riesit ich vo dvojici a nezapajat’ eSte deti, aby nemali zbyto¢ny zmatok.
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4. Faza mobilizacie (kde mame konflikty?)

Ste v polovici formovania rodiny. Vztahy su jasnejSie a pevnejSie, komfortnejSie. Tato faza sa
vyznacuje mnohymi hadkami, konfliktmi medzi vSetkymi €lenmi rodiny. Vyvolavané su hlavne tymi
¢lenmi, ktori sa citia najviac vyCleneni a nespokojni. A hoci sa to mdze javit ako krok spat
v budovani rodiny, nie je to tak. Naopak, citite sa bezpelnejSie a preto viete (a aj vSetci ostatni)
lepSie vyjadrit svoj nazor. Konflikty vam pomdzu pochopit, o v rodine nefunguje a davaju
prilezitost zmenit to k lepSiemu.

5. Faza akcie (€o s tym urobime?)

Konecne to zacina davat zmysel. LepSie chapete svoje potreby, i potreby partnera a deti. | deti
sa zacinaju aklimatizovat a vedia, €o ich ¢aka. RieSite konfliktné situécie z predchadzajlcej faze
— uz nie hadkou, ale spolo&ne pracujete na najlepSom scenari pre vasu rodinu. Castokrat partneri
vyhladaju pomoc rodinného koucéa alebo terapeuta. V tejto faze by mal biologicky rodi¢ nechat
priestor nevlastnému rodiCovi nastavit' si svoj vztah a hranice s detmi, aj keby to znamenalo
hadku. Inak vztah nebude fungovat. Nevlastny rodi¢ méze vstupit aj do vychovnej funkcie.

6. Faza kontaktu (rozumieme si)

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny su blizSie, aj vdaka konfliktom v predchadzajucich fazach. To plati
vo vztahu medzi nevlastnym rodi€om a detmi, ale i medzi partnermi navzajom. Vdaka vacsej
intimite sa citite bezpe€ne, déverujete vztahu, partnerovi i detom. Dobre chépete potreby
a oCakavania Clenov rodiny.

7. Faza vyrieSenia (sme si blizki)

Vac&sina narocnych konfliktov je vyrieSena. Nevlastni rodicia maju pevné miesto v zivotoch deti
a obe strany si cenia svoj vztah. Deti mézu o ur€itych témach radS$ej hovorit s nevlastnym
rodiCom, ako s biologickym. Konflikty v rodine uz nie su vnimané ako tragédia, ale ako bezna
sucast zivota a tak su aj rieSené. Vznikaju nové tradicie a ritudly.

Budovanie zoSivanej rodiny je proces. NeCakajte, ze preskocite rovno do poslednej fazy, vSetky
si musime proste odmakat. Len tak budu vztahy v rodine pevné a vybuduje sa medzi vami blizke
puto. Obcas vas okolnosti hodia spat do fazy, v ktorej ste uz boli. Aj to je normaine.

Jasne nastavené o€akavania od jednotlivych roli / €lenov rodiny vam pomozu sa rychlejSie dostat
k poslednej faze.

V akej faze sa prave nachadzame?

Ako sa v tom citim?

Co potrebujem od partnera a deti, aby sme sa vedeli posunut’ do d'al$ej fazy?
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3. Role v nasej rodine

Ako sa navzajom v rodine volame?

NapiSte mena vSetkych &lenov rodiny, ako sa navzajom oslovujete. Je to pre vas v poriadku?
Alebo by ste chceli iné oslovenie? Aké?
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Aka je moja / partnerova predstava o nasich roliach:

“Cakal som, Ze sa bude$ spravat rovnako k mojim ako k Tvojim detom”. “Ja som nikdy nechcela
vychovavat Tvoje deti, chcela som byt ich kamaratka”.

Ni¢ nekazi vztah viac ako neujasnené oCakavania, ktoré mame od seba a od partnera. Tato
pomdcka vam poméze rozpravat sa o svojej roli a spolo€ne najst spbsob, ktory vam ako rodine
bude najviac vyhovovat.

Co oéakavam od role nevlastného rodi¢a Moja predstava Partnerova predstava

Ako sa budem podieflat na vychove deti
partnera

Kto si s detmi robi domace ulohy

Budem sa zuc¢astriovat’ Skolskych /
mimoSkolskych aktivit deti?

Kto a ako méze dieta upozornit na
nedodrzanie dohodnutych pravidiel

Kto komunikuje s druhym biologickym rodi¢om
dietata
Maju vSetky deti rovnaké pravidla a

podmienky? Alebo sa prispdsobia podla toho,
kedy sU u nas?

Kedy a ako budu travit deti Cas iba so svojim
biologickym rodi¢om

Chcem aj ja ako nevlastny rodi¢ mat ¢as s
detmi sam?

Mbzu si deti, ktoré nebyvaju s nami vacsinu
Casu brat’ veci bez opytania?

Ako budu rozdelené doméce prace

Chodime na dovolenky automaticky so
vSetkymi detmi?

Za kym maju ist deti, ak maju problém?

Ako kupujeme darceky? V rovnakej hodnote
alebo podla prijmu biologickych rodi€ov?
Deti by mali mat slovo pri stanovovani
domécich pravidiel

Kto odlozi neporiadok po detoch
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Spoloéné byvanie pod jednou strechou je najéastejSou formou spoluzitia zoSivanej rodiny.
Pri spoloénom byvani sa prejavia véetky pozitiva, ale i vyzvy naplno. Najviac spinha predstavu o
»-hormalnej“ rodine - deti vidia ako funguje partnerské spoluZitie a naucia sa lepSie zit

v spolo¢nosti (delit sa o pozornost a veci) a vidia viac spdsobov rieSenia situacii. Nakoniec je to
aj vacsia sranda — napriklad, ked Monopoly hra 5 ludi a nie iba dvaja.

Toto nastavenie je najnaroénejSie na zvladanie kazdodennych situacii, &i uz zabezpecenie
chodu domécnosti a celej logistiky okolo deti alebo vychovy. Deti mézu ziarlit na nevlastnych
surodencov, nastava urcita nerovnovaha medzi tymi, ktori si v domacnosti CastejSie a ktori
chodia napriklad len na vikend. Castokrat maju iné podmienky u druhého rodiéa a tazko si
zvykaju. Partneri maju ovela menej ¢asu pre seba a musia rieSit ovela viac konfliktnych situacii.

Partneri ziju v jednej domacnosti, jeden z nich odchadza k svojim detom do iného bytu.
Dovodov pre tato formu spoluzitia je mnoho: finanéné prostriedky na spolo¢né byvanie vacse;j
rodiny, vzdialenost’ medzi pdvodnymi bytmi — deti by museli menit’ Skolu, vztahy v rodine. Vela
parov voli tuto formu, kym deti nie su dospelé alebo samostatné. VSetci sa stretavaju na
dovolenkach, vyletoch, oslavach.

Ako vsetky formy, aj tato ma svoje vyhody a nevyhody. Vyhodou je, Ze pre deti sa toho vela
nemeni — zostavaju v pévodnom usporiadani a maju plnu pozornost svojho biologického rodica.
Na druhu stranu maju velmi malo moznosti vidiet funkény vztah a ziskat tak nejaky vzor do
buducnosti. Partneri naopak maju viac €asu sami pre seba, nemusia riesit tolko konfliktych
situécii — jeden z nich vSak neustale ,pendluje“ medzi dvoma domacnostami.

Obaja partneri ziju vo svojej domacnosti a stretavaju sa len, ak ani jeden z nich nema deti
u seba. Mnohokrat ho volia partneri, ktori nepotrebuju pocit rodiny, chcu len partnersky vztah.
Pripadne, ak sa potrebujete primarne sustredit na svoj vztah a eSte do neho nechcete zapoijit
deti.

Ako si predstavujem spoluzitie nasej rodiny? Vidime to rovnako?

Co potrebujeme vyriesit, aby sme to tak mohli mat’? Financie, vzdialenost, nastavenie
deti....

Ako vyzera nas bezny den / bezna prevadzka? Ako by sme chceli aby vyzeral? Pre¢o
to tak teraz nie je?

Su nejakeé rizika? Ako ich vyrieSime?
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Financie sU jednou z najCastejSich pric¢in hadok aj v ,normalnych“ (nuklearnych) rodinach.
V zoSivanych eSte o to viac, Ze do hry vstupuje vyzivné na biologické deti (€i uz ho platime alebo
dostavame), rézne finanéné pomery druhych biologickych rodi€¢ov a starych rodiCov a doterajSia
Zivotna uroven.

Neexistuje iba jeden dobry model nastavenia rodinnych financii — je to vzdy o tom, ako sa
partneri dohodnu a ako su s tym vysporiadani. M6ze to byt napriklad:

Partneri/manzelia maju spolo¢ny ucet, na ktory posielaju svoje prijmy (vratane pripadného
vyzivného). Spolu financuju chod rodiny, vratane nakladov na potreby deti. V tomto modeli maja
vSetci rovnaku zivotnu uroven v ramci rodiny. Idealny (mozno tro$ku idealisticky model) — moze
fungovat skvele, ak aj expartneri maju podobnu Zivotnu uroveri ako nova rodina.

Kazdy z partherov ma svoj vlastny ucet, ale existuje jeden spoloény ucet, kam posielaju
peniaze na chod doméacnosti. Partneri sa dohodnu podla prijmu a okolnosti (napriklad pocet
deti, frekvencia pobytu v rodine) na pomere financovania nakladov na domacnost, dovolenky

a vacsie investicie. Tieto platby platia zo spoloéného uctu, priCom sa vopred dohodnu na
Zivotnej urovni rodiny. Az do takych detailov, ako je napriklad hodnota viano&nych darekov pre
deti. Vo vacsine pripadov kazdy z partnerov financuje potreby svojich biologickych deti
(8tudium, kruzky, oble€enie), pripadne sa na nich podiela s druhym biologickym rodi¢om
dietata. Tu uz mézu byt rozdiely medzi detmi, zavisi od moznosti a prijmu druhého rodica.

Obaja partneri maju striktne oddelené financie a vopred sa dohodnu, kto bude ¢o
financovat’. Tento model sa velakrat uplatriuje, ak si domacnosti oddelené.

www.zosivanerodiny.sk
maria@zosivanerodiny.sk
094415167



http://www.zosivanerodiny.sk/
mailto:maria@zosivanerodiny.sk

Financovanie nasej rodiny

Ako budeme financovat naklady - akym

podielom
potraviny
energie
najomné
dovolenky
vacSie vydavky (domace spotrebice,
daréeky
naklady na deti (kruzky, Skolné, oblecenie)

Budeme mat’ spolo¢ny ucet?

Kam ide vyZivné, ktoré dostavam?

Kto plati vyzivné, ktoré odchadza druhému
rodi¢ovi?
Ako budeme vlastnit majetok (spolu, iba jeden

Z nas)
dom / byt
auto

Ak majetok vlastni iba jeden partner, ako
druhy prispieva na byvanie / auto / iné

Kto plati poistky, dane, opravy majetku

Co v pripade rozchodu - ako si rozdelime
maijetok

Co v pripade smrti jedného z nas

Kto ma prehlad méjho majetku

www.zosivanerodiny.sk
maria@zosivanerodiny.sk
094415167

Moja predstava

Partnerova predstava

XX ZOSIVANE
& RODINY


http://www.zosivanerodiny.sk/
mailto:maria@zosivanerodiny.sk

Budovanie zoSivanej rodiny méze byt naro¢né. Nebojte sa, nie ste v tom sami. Mnoho rodin
prechadza podobnymi problémami a situaciami ako vy. A zvladaju to.

Kde mézete ziskat pomoc?
1. Predcitajte si ¢o najviac informacii o zosivanych rodinach.

Vela informacii najdete na webovej stranke www.zosivanerodiny.sk

Ak hovorite anglicky, najdete mnozstvo ¢lankov na konkrétne témy vo vyhladavacoch alebo si
kupte niektord z knih o zoSivanych rodinach (blended family, patwork family, stepfamily).

2. Porozpravajte sa s inymi rodiémi.

Poznate niekoho, kto v zoSivanej rodine zije? Stretnite sa a vymerite si skisenosti, ako oni
rieSili naro¢né situacie.

Pripade sa pridajte do diskusnej skupiny na Facebooku — ZoSivané rodiny. Mézete polozit
otazku a ziskat odpovede od mnohych rodicov, ktori ziju v zoSivanej rodine.

3. Objednajte sa na individualny koucing.

Neviete si uz naozaj sami rady? Objednajte sa na individualny koucing — pozrieme sa spolu, ¢o
vam pomdze a ako nato.

KaZzda rodina je ina a neexistuje jedno rieSenie, ktoré vyhovuje vietkym. Budeme sa rozpravat
o vaSich konkrétnych situaciach, momentalnom nastaveni, moznostiach a zlepSeni, po akom
tuzite.

S radostou vyuzijem vsetky svoje skusenosti (bohaté v zlyhaniach, ale i vyhrach), poznatky

z prace s rodiémi v podobnej situacii i mnozstvo informacii, ktoré som o zoSivanych rodinach
nastudovala.

Pouzivam techniku Gestalt koucing, ktory skiima ¢loveka ako celok — jeho myslenie, pocity,
telesné prejavy a emdcie.

Viac informacii o kou€ingu najdete na www.zosivanerodiny.sk v ¢asti Ako vam mézem pomoct
alebo mi napiste email, Ci zavolajte.
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